
GO FOR HAPPINESS! 
IDENTITY PROGRAMME 



Ich unterstütze Menschen dabei,  in ihre volle Größe, in ihren Selbstwert, also in ihr volles Potential zu
gehen. So, dass sie sich ihr Traumleben erschaffen können, egal in welchem Bereich. Meine
Fokusthemen sind Partnerschaft & Beziehung, Higher Self  wie auch Businessaufbau. Identity Work at
its best. Es ist mir ein Herzensanliegen dich auf dem Weg in dein Lebensglück, fernab von jeglichem
Drama zu begleiten. Raus aus allen bisherigen destruktiven Glaubensmustern und alten
Überzeugungen, hinein in ein erfülltes Leben, privat wie auch im Business. Es ist ein wirklich
großartiger Weg zu sich selbst. Es ist die spannendste Reise die du antreten kannst, hinein in deine
highest Identity. 

Um dich bestmöglich begleiten zu können, möchte ich dir mein 3monatiges Signature Programm, das
LEVEL UP! Programm wie auch meine neuen Kurzprogramme vorstellen. 

Mein Tipp: 
Gehe nach deinem Gefühl ob es dich in eines der Programme zieht und dich der Gedanke daran nicht
auslässt. Denn dann ist es genau richtig für dich. Nutze das Momentum und lasse es nicht ungenutzt.
Dein Herz kennt den Weg, dein Verstand wird dir erzählen warum du Veränderung nicht brauchst. Du
weißt aber, von nichts kommt nichts und schon gar nicht Veränderung einer Situation die dir nicht
gefällt. 

FEEDBACKS - DAS SAGEN KUNDINNEN ZU MEINER ARBEIT UND MEINEN PROGRAMMEN
Wenn du vorab schon Kundenfeedbacks zu meinen Programmen lesen möchtest, dann führt dich
dieser Link zu vielen Teilnehmerstimmen:
Kundenbewertungen auf Proven Expert: https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/

Ich freue mich sehr, wenn ich dich in einem meiner Programme oder bei einem meiner Events
begrüßen darf. 

Deine Glücksfee, 

Birgit

MEIN ANGEBOT FÜR DICH

 Es ist DEINE LEBENSREISE... 

02

https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/


copyright: Mag. Birgit Untermair, MTD. 
www.meetbirgituntermair.com

Das LEVEL UP! Identity ist der verbesserte Nachfolger des Erfolgsprogramms, der Love & Life
Mastery. Es ist Birgit's 3monatige Signature Programm. Es ist ein absoluter Lifechanger für die
TeilnehmerInnen. Birgit begleitet dich mit ihrem Team über 3 Monate und löst mit dir alle
Bremsen und Wiederholungsschleifen die es bis dato in deinem Leben immer wieder gegeben
hat. Ein Commitment über 3 Monate, eine nachhaltige Transformation in ein großartiges Leben in
allen Lebensbereichen.

AbsolventInnen sagen: "Du bist in so kurzer Zeit ein neuer Mensch und lebst DEIN Leben danach
so wie du es möchtest". Es ist allumfassend.  Je nach gekaufter Version hast du einen Mentor
(Glücksbotin aus Birgits Team) oder Birgit selbst (VIP Version) an deiner Seite. 

Der START des online Zuganges ist jederzeit möglich. Das dazugehörige Live-Programm findet ca.
3x pro Jahr statt. Der nächste Start ist per 11. September 2023. 

WICHTIG: Es gibt eine limitierte Teilnehmerzahl. Es war bis dato immer ausgebucht. Also schnell
sein!

VORANMELDUNGEN für die nächste Runde, werden immer schon im Vorfeld entgegen
genommen! 
 

LEVEL UP! - Identity
Die Meisterschaft deines Lebens in allen Lebensbereichen
Das 12wöchige Signature Programm, das dein Gamechanger sein wird. Von nun an geht es bergauf!
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12 einzigartige, aufeinander aufbauende und gut strukturierte Module die dich gezielt zum
Erfolg und zur Transformation führen
Wöchentliches Workbook zum Download
Wöchentliche Zoomcalls mit Birgit inkl. Aufzeichnungen in einem eigenen Bereich
Access zum Programm und allen Aufzeichnungen auch nach dem Ende des Programms
eine persönliche Mentorin die für dich als Support wie auch für die Einzelcoachings
verfügbar ist. 
3x 1:1 Coachings mit deiner Mentorin aus Birgits Glücksbotinnen Team für tiefe
Transformation
Wöchtentliche Coachtalks mit Birgit, Karin und Petra als Q&A für die Gruppe
Zusätzliche Calls zu Breathwork & weiteren wichtigen Inhalten mit Gastrednern
Wertvolle Tools & Meditationen je Modul um deine persönliche Selbstcoaching Zauberbox
zu füllen und ab sofort dein Leben aktiv zu gestalten
Alle Meditationen sind online und als mp3 Download verfügbar
Hochwertiges  Welcome Package kommt per Post zu dir. 
PUR TICKET - RISE UP - DAS EVENT (3 Tage um live an deiner Highest Identity zu arbeiten) 

Blockaden, Muster und Prägungen finden und lösen - erstes Bindungssystem 
Kommunikation
Partnerschaft
weibliche vs. männliche Energie und wie du sie für dich gewinnend einsetzen kannst
Manifestieren - werde zum Magneten für das was du möchtest. 
deine neue Version, deine highest identity, dein 2.0 ICH!
Werde zum Geldmagneten mit dem passenden Geldmindset 
uvam. 

Ziel des Programms: 
All deine Blockaden, Prägungen und Muster, die dich bis dato daran gehindert haben wirklich in
deine Größe und dein volles Potential zu gehen, zu finden und zu drehen. Es beschäftigt sich
damit, deinen Emotionskeller sauber zu bekommen und dich in ein gestärktes ICH führen zu
können. Eine liebevolle Beziehung, Resilienz, Erfolg und ein erfülltes Leben in allen Bereichen
soll damit für dich selbstverständlich sein. 

Dauer: 
12 Wochen (nächster Start im September 2023)
Deine persönliche Mentorin wird dich die gesamte Reise über begleiten. 

Dein Invest
4.999 Euro inkl. Ust. statt 5.500 Euro inkl. Ust. (ggf. kann dieses Programm auch steuerlich
abgeschrieben werden. Bitte tritt mit uns in Kontakt, wenn es für dich relevant ist.) 

Deine Inklusivleistungen: 

Die Inhalte sind allumfassend und beschäftigen sich mit all deinen Lebensbereichen:
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DEIN ANGEBOT  für LEVEL UP! im Überblick: Mach dein Leben zu einem Meisterstück!

FÜR WIEDERHOLER: LEVEL UP REVIVAL PACKAGES: 

Du hast bereits die Love & Life Mastery gemacht? Dann hast du die Möglichkeit über ein Revival
Package nochmals auch im neuen LEVEL UP! Programm als Alumni mit dabei zu sein: 

REVIVAL PACKAGE PUR: Du bekommst Zugang zum neuen LEVEL UP! Memberbereich inkl.
aller neuen Meditationen und bist bei allen neuen Zoomcalls wieder für das gesamte Programm
mit dabei. 
Dein Invest: 2.222 Euro inkl. Ust. 

REVIVAL PACKAGE PLUS: Wie das Revival Package PUR, PLUS du hast wieder für das gesamte
Programm deine Mentorenbegleitung inkl. 3 Einzelcoachings mit dabei. 
Dein Invest: 3.111 Euro inkl. Ust. 
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“Kinder machen nicht das was wir sagen, sondern das was wir tun!”

              
              

                
          

                
          

Erinnerst du dich vielleicht noch an deine Kindheit? Welche Prägungen und Muster hast du erlebt
bzw. was davon hast du vielleicht auch übernommen?

             
         

Dieses Live Programm wird von Expertinnen in Birgits Team wie auch Birgit selbst geleitet. 

Termine: Infoabend: 24.09
Kurs; 03.10/ 05.10/ 10.10/ 12.10/ 17.10/ 19.10/ 24.10 / 31.10
Jeweils um 20:00 Uhr
 

DIE KURZPROGRAMME
Perfekt für Einsteiger und vertiefend in den einzelnen Bereichen
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Die Kunst der liebevollen Führung für das eigene, persönliche Wachstum und das deiner Kinder!

In diesem 4wöchigen Programm beschäftigen wir uns mit deiner Rolle als Mama, als Partnerin wie 
auch deiner Bedürfnisse und der Bedürfnisse deiner Familie. Schritt für Schritt lernst du dich selbst 
in Bezug auf deine Rolle als Mama besser kennen und führen. Du lernst deine Vision einer 
harmonischen Familien zu realisieren, egal wie verkorkst manchmal die Situationen erscheinen. 
Du bist neben deinem Partner das Vorbild deiner Kinder. Wenn es dir gut geht, dann kannst du 
deinen Kindern eine ganz andere Basis für ihren Weg mitgeben.

Dieses Programm hilft dir die alten Wunden, Muster und Prägungen zu erkennen und zu 
verändern, damit wieder Leichtigkeit in den Familienalltag einziehen kann.
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dein “System” neu zu starten, ein ggf. vorhandenes Ungleichgewicht zu stabilisieren und
deine Potentiale zum Einsatz zu bringen 
deinen Selbstwert, dein Selbstvertrauen und deine Selbstliebe zu stärken
Herausforderungen als Chance zu sehen und “Turn pain into Mama-Power!”
unbewusste Verhaltensmuster aufdecken und nachhaltig, gewinnend zu verändern
Selfleadership hin zur Mutterrolle. Du wirst zum perfekten Vorbild für deine Kids. 
Energie die verändert. Wir bringen dich auf eine andere Schwinungsebene
und noch vieles mehr... 

               
       

     
       

             
     

           

Du bekommst ../ Wir helfen dir...

Das ist dabei: 

Dein Invest: 
Einführungspreis: 4 Wochen Programm für 999 Euro inkl. Ust. statt 1.111 Euro inkl. Ust. 

DIE KURZPROGRAMME
Perfekt für Einsteiger und vertiefend in den einzelnen Bereichen
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7 Live Zoomcalls (2 je Woche), die dir auch danach via Aufzeichnungen zur Verfügung stehen. 
1 finaler Q&A Call zum Schluß des Programms
Workbook, Tools und Meditationen zum Download
Memberbereich bei dem dir der Zugang erhalten bleibt
Methoden und Tools die dir helfen werden, deine Muster zu sprengen und Veränderungen als 
dein neues Normal zu installieren
Zugang zu einer gemeinsamen, geschlossenen Facebook Gruppe, in der ihr euch austauschen 
könnt
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DIE KURZPROGRAMME
Perfekt für Einsteiger und vertiefend in den einzelnen Bereichen

Werde zur Heldin/zum Helden deiner Lebensgeschichte!

Eigentlich sind wir schon Helden. Meist ohne es zu merken und meist leider sehr unbewusst, was
sich oft destruktiv auf unsere Lebensgeschichte auswirkt. Ständig sich wiederholende Dramen
und immer wieder auftauchende Hindernisse lassen uns überhaupt nicht frei unseren Weg gehen,
sondern fangen uns immer wieder in alten Mustern ein. 

In diesem 4wöchigen Programm  beschäftigen wir uns mit deiner Heldenreise, deiner Selbstliebe,
denn sie ist es, die die Basis für ein erfülltes Leben in deinem strahlenden Ich darstellt.
Ohne dem nötigen Selbstwert, der nötigen Selbstliebe, dem nötigen Selbstrespekt gibt es auch
kein erfülltes Leben. Daher ist es soooo wichtig dort zu beginnen wenn du in deinem Leben etwas
verändern, oder dir etwas Gutes tun möchtest.

Dieses Programm hilft dir all die alten Muster, Prägungen und Glaubenssätze die dich bis dato
blockiert haben, endlich hinter dir zu lassen!  Es ist ein Lifechanger! Es holt dich aus deiner
bisherigen „Box“ heraus, verändert deine Schwingung und ist ein perfekter Energieboost für
Veränderung. 

Das Programm wird von Birgit und ihrem Team geleitet. 

Termine: Infoabend: Oktober
Kurs: 07.11/ 09.11/ 14.11/ 16.11/ 21.11/ 23.11/ 28.11/ 05.12
Jeweils um 20:00 Uhr
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Systemisches Arbeiten an deiner Identität - hin zu deiner Heldenstory!
deinen Selbstwert, dein Selbstvertrauen und deine Selbstliebe zu stärken
Unbewusste Verhaltensmuster aufdecken und nachhaltig, gewinnend verändern damit du in
dein Strahlen kommen kannst. BE THE ONE! 
Selfleadership - Zukünftiger Umgang mit Herausforderungen
Energie die verändert. Wir bringen dich auf eine andere Schwinungsebene, damit du zum
Magneten wirst für alles was du dir wünschst. 
und noch vieles mehr... 

7 Live Zoomcalls (2 je Woche), die dir auch danach via Aufzeichnungen zur Verfügung stehen. 
1 finaler Q&A Call zum Schluß des Programms
Workbook, Tools und Meditationen zum Download
Memberbereich bei dem dir der Zugang auch im Nachgang erhalten bleibt.
Methoden und Tools die dir helfen werden, deine Muster zu sprengen und Veränderungen als
dein neues Normal zu installieren. 
Zugang zu einer gemeinsamen, geschlossenen Facebook Gruppe, in der ihr euch austauschen
könnt. 

Du bekommst ../ Wir helfen dir...

Das ist dabei: 

Dein Invest: 
Einführungspreis: 4 Wochen Programm für 999 Euro inkl. Ust. statt 1.111 Euro inkl. Ust. 

DIE KURZPROGRAMME
Perfekt für Einsteiger und vertiefend in den einzelnen Bereichen
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DIE KURZPROGRAMME
Perfekt für Einsteiger und vertiefend in den einzelnen Bereichen

Unser Körper spricht zu uns. Jeden Tag, jede Stunde, jede Minute. Manchmal sind wir so
beschäftigt und verlieren den Bezug zu unserem physischen Zuhause so sehr, dass wir verhärten
und vergessen, dass wir über unser Herz einen Zugang zu unserer inneren Weisheit haben. 

In diesem Programm wirst du wieder zu dir, zu deinem Herzen UND deinem Körper geführt.
Entschleunigt wirst du an die verborgenen Emotionen hinter physischen Symptomen geführt. Du
wirst lernen deinen Körper zu führen und zu verstehen. Du wirst dir selbst näher denn je sein. Du
wirst spüren was Herz-Kopf Kohärenz bedeutet. 

Aber nicht nur das! Du wirst lernen wie du deine Körperzentren in Einklang bringst und dich und
deinen Körper mit deinem freien Willen bewusst auf ein gesünderes Ich einstellst. 

Ein Programm rund um die Liebe zu deinem Körper, 
deinem Leben und dir als Persönlichkeit erwartet dich! 

Dieses Live Programm wird von Expertinnen in Birgits Team wie auch Birgit selbst geleitet. 

Termine: 
Infocall 28.12 (Kick off ins neue Jahr – Die Vorbereitung) 
Kurs: 08.01/ 10.01/ 15.01/ 17.01/ 22.01/ 29.01/ 24.01/ 31.01
jeweils um 20:00 Uhr
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welche verborgenen Emotionen hinter physischen Symptomen liegen 
wie du Herz-Kopf Kohärenz erlangen kannst
wie du deinen Körper bestmöglich führst und du mit deinem Willen das Kommando
übernimmst (denn du läufst normal auf 95% Autopilot, was dir immer wieder Selbiges Im
Leben beschert. Das kannst du verändern!) 
Bodyshaming adieu! Du lernst dich als Persönlichkeit zu lieben, mit allem was dich ausmacht!
Wir decken unbewusste Verhaltensmuster auf und verändern sie gewinnend.
Energie die verändert. Wir bringen dich auf eine andere Schwingungsebene.
und noch vieles mehr... 

7 Live Zoomcalls (2 je Woche), die dir auch danach via Aufzeichnungen zur Verfügung stehen. 
1 finaler Q&A Call zum Schluß des Programms
Workbook, Tools und Mediationen zum Download
Memberbereich wo dir der Zugang erhalten bleibt
Methoden und Tools die dir helfen werden deinen Bezug zu deinem Körper grundlegend auf
Liebe und ein gesundes ich einzustellen 
Zugang zu einer gemeinsamen, geschlossenen Facebook Gruppe, in der ihr euch austauschen
könnt. 

Du lernst in diesem Programm: 

Das ist dabei: 

Dein Invest: 
Einführungspreis: 4 Wochen Programm für 999 Euro inkl. Ust statt 1.111 Euro inkl. Ust. 

DIE KURZPROGRAMME
Perfekt für Einsteiger und vertiefend in den einzelnen Bereichen
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NEXT LEVEL JOURNEY
Wenn du ein Jahr lang ALL - IN gehen möchtest und bei jedem
Programm mit dabei sein möchtest! 
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Die Next Level Journey bedeutet, dass du über ein Jahr lang, bei ALLEN IDENTITY Kursen mit dabei
bist die in diesem Zeitraum starten werden. Es ist kein Programm gleich wie das andere. Du lernst
ständig etwas Neues dazu. Zusätzlich bekommst du auch alle bisher aufgezeichneten Programme
mit dazu. 

Du weißt was sich in ganz kurzer Zeit verändern kann. Somit ist es klar, dass du dein Mindset und dein
Leben voll in dein nächstes Level shiften kannst wenn du bei jedem Programm dabei bist. Du wirst
einfach mit getragen und hast fixe Programmpunkte, wo entlang es weitergeht. Du arbeitest nie
alleine an deinem Mindset, sondern “levelst up” durch die Programme. Es ist ein echtes Schnäppchen,
weil du vom regulären Gesamtpreis der Programme nur ca. 60% zahlst. 

Alle aufgezeichneten Programme wie:  I Shine Brighter, Queensmode On, The Love Code, I LEAD,
Emotionale Abhängigkeit in 5 Schritten überwinden, MONEY - FEST!) 
ALLE NEUEN LIVE Programme innerhalb deines Zeitraums wie zum Bsp.: LEVEL UP!, von Mama
zur Mentorin, Heldenwerkstatt, Körper - Spürnasenprogramm, wie alle weiteren Launches die
kommendes Jahr noch kommen werden

Mit dabei sind: 

Ebenso ist das Eventticket für das nächste Live Event in PUR mit dabei. 

Dein Invest für das gesamte Jahr sind  9.999 Euro inkl. Ust. bei Einmalzahlung oder 12x 899 inkl. Ust
bei monatlicher Ratenzahlung bis jeweils 5ten des Monats. (Businessprogramme sind
ausgeschlossen)
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WER BIN ICH? 

Die menschliche Psyche, das Quantenfeld und die dahinterliegenden Systeme sind etwas total
Spannendes für mich. Denn jeder Mensch ist einzigartig, hat eine ganz individuelle Lebensgeschichte.
Doch halten gewisse Muster uns von unserem Lebensglück und unserem Erfolg ab.   

Auch bei mir war es so. Die Dualität hatte immer seinen Platz. Wenn es im Business gut lief, hing der
Haussegen schief. Lief es in der Beziehung gut, hat das Business gelitten und im worst case lagen
beide Bereiche im Argen. Egal wie sehr ich mich in Beziehungen bemühte, es wollte einfach nicht gut
klappen. Ganz im Gegenteil: Ich habe in Beziehung emotionale Gewalt erlebt und durfte daher die
Strukturen von toxischen Beziehungen in- und auswendig kennenlernen. Eine ziemlich tränenreiche
Geschichte. Heute weiß ich wie viele Menschen unter dieser Art von Beziehung leiden und dass mein
Fall kein Einzelfall war. Zudem weiß ich heute auch wie sehr mich damals meine inneren
Überzeugungen immer wieder in wirkliche Herausforderungen, privat wie auch im Business geführt
haben. 

Ich weiß, wie unglaublich ohnmächtig und unverstanden man sich fühlt, wie sehr man an sich selbst
zweifelt und man das Gefühl hat, einfach nichts richtig machen zu können und vor allem wie sehr
dieses Thema auch in den Business Bereich mit hinein spielt. Die Ups and Downs sind regelrecht
vorprogrammiert. Es ist ein Fass ohne Boden wie es scheint. Heute weiß ich, dass es einen tollen Weg
gibt, eine liebevolle, treue, respektvolle Beziehung zu finden UND ein erfülltes Leben in ALLEN
Bereichen leben zu können. Und genau deshalb habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, dich als Coach,
Mentor - ja oft auch als Glücksfee (wie ich von manchen Coachees bezeichnet werde), ein stückweit
oder ganz in dein Glück, deine höchste Identität zu begleiten. 

Es ist dein SelbstWERT, der dein Leben einfach und leicht macht. Ich helfe dir deinen Wert zu er-
kennen und zu heben. Ich helfe dir dich daran zu erinnern wer du wirklich bist und wie du dir
dadurch ein großartiges Leben kreierst. 

Ich helfe Menschen dabei in ihre Größe zu gehen, fernab von allen Blockaden, fernab von all den
Limitierungen, egal ob privat oder im Business. Es ist sowieso alles miteinander verbunden, denn es
geht um dich als Individuum und Mensch. 

Ich wünsche mir Menschen zu inspirieren und zu motivieren für sich und ihr Leben aufzustehen,
mutig die alten Begrenzungen hinter sich zu lassen und ihr Lebensglück aktiv in die Hand zu nehmen.
Es erfüllt mich durch und durch Menschen glücklich zu sehen und sie in ihr volles Potential zu führen,
egal ob privat oder im Businessaufbau. 
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Ich selbst bin seit 30 Jahren als Trainerin und Ausbilderin tätig und die letzten 6 Jahre auch als Coach,
Mentorin und Unternehmensberaterin. Ich habe unzählige Ausbildungen absolviert. Ich versuche
keinen Hokuspokus beizubringen sondern mit viel Einfühlungsvermögen, Erfahrung, Wissen und
dem Vertrauen in meine Intuition, bei meinen Coachees sofort ins Schwarze zu treffen und ganz
schnell helfen zu können und das meist tränenfrei. 

Ich wünsche mir für Menschen glückliche Beziehungen, ein geniales, erfolgreiches Leben und möchte
sie in ihr Strahlen führen können, fernab von all dem Drama, das sie früher vielleicht erlebt haben. ich
habe Programme entwickelt, die ich damals gebraucht hätte und schreibe damit mit meinen
Coachees ihre Lebens- & Businessgeschichten neu … glücklicher, leichter, freier… <3 

Für mich ist Qualität sehr wichtig. Ich gebe all mein Know How für meine KlientInnen um sie
erfolgreich und glücklich zu machen, weil man damit gemeinsam für eine bessere Welt und
zufriedenere Menschen sorgen und so auch seinen Beitrag in der Welt leisten kann. 

Laut Facereading ist meine Lebensaufgabe Starchaser (Sternenjäger). Dies bedeutet: Ich durfte mir
zuerst selbst die Sterne vom Himmel holen und danach ist es meine Aufgabe anderen zu helfen,
ebenfalls ihre Sterne vom Himmel zu holen. Nun, das lebe ich zu 100% und ich freue mich, wenn ich
auch dein Stargazer sein darf. 
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