
MAP (Massive Action Plan) Result/Ergebnis
Smartes Ziel (spezifizieren)

PURPOSE/WARUM

Warum ist mir dieses Ziel wichtig?

Wie fühlt es sich an, dieses Ziel erreicht zu haben?

Was verändert sich an meiner Identität, wenn ich 
dieses Zeil erreicht habe?

nach Tony Robbins


