
GO FOR HAPPINESS!
 

MACH DEIN LEBEN ZUR
HERZENSSACHE!



Ich unterstütze Menschen dabei,  in ihre volle Größe, in ihren Selbstwert, also in ihr volles Potential zu
gehen. So, dass sie sich ihr Traumleben erschaffen können, egal in welchem Bereich. Meine
Fokusthemen sind Partnerschaft & Beziehung, Higher Self  wie auch Businessaufbau. Identity Work at
its best. Es ist mir ein Herzensanliegen dich auf dem Weg in dein Lebensglück, fernab von jeglichem
Drama zu begleiten. Raus aus allen bisherigen destruktiven Glaubensmustern und alten
Überzeugungen, hinein in ein erfülltes Leben, privat wie auch im Business. Es ist ein wirklich
großartiger Weg zu sich selbst. Es ist die spannendste Reise die du antreten kannst, hinein in deine
highest Identity. 

Um dich bestmöglich begleiten zu können, möchte ich dir meine Hauptprogramme: das LEVEL UP!,
das Folgeprogramm dazu die LEVEL UP Sisterhood, mein Business Programm GO BEYOND oder mein
einzigartiges  RISE UP Event vorstellen.  

Mein Tipp: 
Nutze das Momentum und lasse es nicht ungenutzt. Dein Herz kennt den Weg, dein Verstand wird dir
sowieso ständig erzählen, warum du Veränderung nicht brauchst. Du weißt aber, von nichts kommt
nichts, und schon gar nicht die Veränderung einer Situation, die dir nicht gefällt. 

FEEDBACKS - DAS SAGEN KUNDINNEN ZU MEINER ARBEIT UND MEINEN PROGRAMMEN
Wenn du vorab schon Kundenfeedbacks zu meinen Programmen lesen möchtest, dann führt dich
dieser Link zu vielen Teilnehmerstimmen:
Kundenbewertungen auf Proven Expert: https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/

Ich freue mich sehr, wenn ich dich in einem meiner Programme oder bei einem meiner Events
begrüßen darf. 

Deine Glücksfee, 

Birgit

MEIN ANGEBOT FÜR DICH

 Es ist DEINE LEBENSREISE... 
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Das LEVEL UP! hilft dir die Weichen in deinem Leben zu stellen und hilft dir deine Schritte in ein
erfüllteres Leben zu gehen. Es ist Birgit's 3monatige Signature (Haupt)Programm. Es ist ein
absoluter Lifechanger für die TeilnehmerInnen. Birgit begleitet dich gemeinsam mit ihrem Team
über 13 Wochen und hilft dir deine Bremsen und Wiederholungsschleifen die es bis dato auf
deiner “Platte” gegeben hat, zu finden und zu transformieren. Ein Commitment über 3 Monate,
eine nachhaltige Transformation in ein großartiges Leben in allen Lebensbereichen.

AbsolventInnen sagen: "Du bist in so kurzer Zeit ein neuer Mensch und lebst DEIN Leben danach
so wie du es möchtest". Es ist allumfassend und hybrid aufgebaut! (Gruppenprogramm mit
individueller Begleitung, Memberbereich, Aufzeichnungen, Downloads und Einzelcoachings!)
Besser geht es nicht. 

Der START des online Zuganges ist fast jederzeit möglich. Das dazugehörige Live-Programm
findet ca. 3x pro Jahr statt. Der nächste Start ist April 2025. Sobald du dabei bist, startest du mit
einem Vorprogramm in unserer  coolen Prep & Prime Lounge, die kostenfrei für dich beim
Programm dabei ist. Du wirst von Tag 1 an die Hand genommen und bist sofort gut versorgt. 

WICHTIG: Es gibt eine limitierte Teilnehmerzahl. Es war bis dato so gut wie immer ausgebucht.
Also schnell sein! 

 

LEVEL UP! 
Die Meisterschaft deines Lebens in allen Lebensbereichen
Das 13wöchige Weichensteller Programm, das dein Gamechanger sein wird. Mach dein Leben zu
DEINER HERZENSSACHE und lass uns gemeinsam auf diese/deine Reise zu dir selbst gehen. 
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Ziel des Programms: 
Deine Blockaden, Prägungen und Muster, die dich bis dato daran gehindert haben 
wirklich in deine Größe und dein volles Potential zu gehen, zu finden und zu drehen. Es
beschäftigt sich damit, deinen Emotionskeller sauber zu bekommen und dich in ein gestärktes
ICH führen zu können. Eine liebevolle Beziehung, Resilienz, Erfolg und ein erfülltes Leben in
allen Bereichen soll damit für dich selbstverständlich werden.  Wir bearbeiten die “Platte” damit
du ein anderes Ergebnis erzielst in deinem Leben. 

Dauer: 
13 Wochen (nächster Start am April 2025)
Deine persönliche Mentorin wird dich neben Birgit die gesamte Reise über begleiten. Birgit als
Hauptcoach im Programm und in den Calls sowieso. Du kannst sofort starten mit der Prep &
Prime Lounge. 

Dein Invest
EARLY BIRD bis Freitag 16.03: Euro 4.999 , danach 5.499 Euro inkl. Ust. (ggf. kann dieses
Programm auch steuerlich abgeschrieben werden. Bitte tritt mit uns in Kontakt, wenn es für dich
relevant ist.)  
WICHTIG: BONUS BEI BUCHUNG BIS 16.03

Du bekommst kostenfrei das Masterclass Bundle für 2025 dazu. (Wert über 250 Euro)
Du erhältst kostenfrei ein zweites Ticket für das Rise Up Event im Wert von 399 Euro, damit
du es verschenken kannst und jemand mitbringen kannst. 

BONUS FÜR SUPER EARLY BIRD (Sofortentscheider bis Mittwoch 12.03  Mitternacht) 
Du bekommst Birgit’s LEVEL UP Pocket für 4 Wochen mit dazu im Wert von 854 Euro gesamt
(21 Impulse um dran zu bleiben. Du hast Birgit jederzeit im Ohr und bleibst motiviert!) 
ALTERNATIV: 1x 1:1 Session mit Birgit im Wert von 1111 Euro inkl. Ust

Deine Inklusivleistungen: 
12 einzigartige, aufeinander aufbauende und gut strukturierte Module die dich gezielt zum
Erfolg und zur Transformation führen
Vor dem Programmstart bekommst du den Zugang zu unserer Prep & Prime Lounge,  um
schon gut begleitet zu werden. (monatliche Calls bis zum Start des Programms) 
Vor Programmstart lernst du deine persönliche Mentorin kennen (du darfst sie dir selbst
aussuchen oder wir sprechen eine Empfehlung aus) und ihr seid schon in Kontakt. 
Wöchentliches Workbook mit deinen Aufgaben zum Download
Wöchentliche Zoomcalls mit Birgit inkl. Aufzeichnungen im Memberbereich
Access zum Programm und allen Aufzeichnungen (nach dem Ende des Programms)
eine persönliche Mentorin die für dich als Support wie auch für die Einzelcoachings
verfügbar ist. 3x 1:1 Coachings mit deiner Mentorin aus Birgits Glücksbotinnen Team für tiefe
Transformation
Wöchtentliche DEEPENING CALLS mit Karin und Petra als Q&A und für weiteren Input in der
Gruppe
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Fortsetzung: Deine Inklusivleistungen: 
Wertvolle Tools & Meditationen je Modul um deine persönliche Selbstcoaching 

           Zauberbox zu füllen und ab sofort dein Leben aktiv zu gestalten
Hochwertiges Welcome Package kommt per Post zu dir. 
PUR TICKET - RISE UP - DAS EVENT (3 Tage um live an deiner Highest Identity zu arbeiten im
Wert von 399 Euro) https://www.meetbirgituntermair.com/rise-up-das-event

DEIN ANGEBOT für LEVEL UP! im Überblick: Mach dein Leben zu einem Meisterstück!
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SO FUNKTIONIERT ES MIT DER BUCHUNG: 

Für die Buchung schreibst du bitte direkt an office@meetbirgituntermair.com oder deiner
Mentorin in der Masterclass eine Mail mit der Info: ICH BIN DABEI! Wir lassen dir dann ein
Buchungsformular zukommen, dass du uns dann ausgefüllt per Mail retournierst. Gerne
beantworten wir auch noch deine Fragen vorher. 

Dann kommst du nach deinem Onboarding direkt in den Prep & Prime Bereich und kannst
schon sofort los starten, wenn das Organisatorische geschafft ist. 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit dir diese besondere Reise zu gehen und durchzustarten. 

danach 6.699 inkl. Ust
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LEVEL UP Sisterhood
Du warst schonmal in der Love & Life Mastery bzw. im Level Up 
und möchtest weiter wachsen?  Dein NEXT LEVEL wartet auf dich!
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Du warst schonmal in der Love & Life Mastery oder im Level Up und möchtest deine nächsten Themen
angehen und dich weiter vertiefen? Dann Herzlich WILLKOMMEN in unserer neuen Level Up
Sisterhood! 

Es geht immerhin um deine ganz persönliche Heldenreise. Also auf ins nächste Level! Also here we go:

Deine LEVEL UP SISTERHOOD wartet auf dich! - Die 6-monatige Reise zu deinem nächsten Identity
Level. 

Du hast dich bereits auf den Weg gemacht. Du hast begonnen, dein nächstes Level zu erschließen –
doch wahre Transformation braucht Zeit, Tiefe und die richtige Umgebung. 

Das LEVEL UP Sisterhood ist genau das: Ein Raum für deine persönliche Weiterentwicklung, für
nachhaltige Veränderung und für das bewusste Verkörpern deines neuen Selbst.

FÜR WEN IST DIE LEVEL UP SISTERHOOD?
Du möchtest an deiner inneren Entwicklung dranbleiben und tief in deine Identität eintauchen.
Du bist bereit, alte Muster loszulassen, die dich noch zurückhalten.
Du willst dich nicht nur weiterentwickeln, sondern wirklich VERKÖRPERN, wer du bist.
Du sehnst dich nach einer Community aus gleichgesinnten Frauen, die sich gegenseitig auf ihrem
Weg unterstützen.

Das ist deine Einladung, tiefer zu gehen.
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LEVEL UP Sisterhood

06

6 MONATE – DEINE PHASEN DER TRANSFORMATION

1. ALIGN – Deine Richtung klären
Wo willst du wirklich hin, welche nächsten Themen sind anzugehen?
Welche Identität möchtest du in der Zukunft verkörpern und was möchtest du ERLEBEN?
Dein nächstes Level klar definieren.

➡ Ziel: Bewusst entscheiden, wer du sein willst und welche innere Transformation du anstrebst.

2. RELEASE – Loslassen, was dich zurückhält
Alte und weitere Muster, Selbstzweifel und Ängste erkennen. (Du weißt es kommt in Schichten)
Emotionale und mentale Blockaden transformieren.
Dein Nervensystem auf Expansion vorbereiten.

➡ Ziel: Raum für dein nächstes Level schaffen, indem du dich von dem löst, was nicht mehr dient.

3. INTEGRATE – Dein neues Selbst verkörpern but We’ve got your back!
Tiefe Integration ohne Druck – du lernst, alleine zu laufen.
Erste Schritte in deine neue Identität.
Sanfte Stabilisierung im neuen Mindset.

➡ Ziel: Sicherheit in deiner neuen inneren Haltung entwickeln und Vertrauen in den 
       Veränderungsprozess stärken. Wir sind an deiner Seite auch wenn du dich “erfährst” in deinem
       Prozess. 

4. EMBODY – Dein neues Ich leben
Bewusst neue Routinen & Denkweisen festigen.
Deine Identität in den Alltag übertragen.
Deine Energie & Präsenz neu kalibrieren.

➡ Ziel: Das Neue nicht nur denken, sondern in dein tägliches Leben integrieren.

5. EXPERIENCE – Deine Veränderung bewusst erleben
Wahrnehmen, was sich bereits verändert hat.
Dich für die Früchte deiner inneren Arbeit öffnen.
Vertrauen darin stärken, dass du bereits „dort“ bist.

➡ Ziel: Die ersten echten Beweise für dein weiteres Wachstum feiern und mit Tools tief verankern.

6. EXPAND – Dein neues Level halten & weiter wachsen
Deine Identität als deine neue Realität verankern.
Das Wachstum auf dein gesamtes Leben ausdehnen.
In Leichtigkeit weiter expandieren.

➡ Ziel: Dein nächstes Level ist nicht mehr ein Ziel – es ist jetzt einfach, wer du bist.
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LEVEL UP Sisterhood
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WAS ERWARTET DICH ALSO in der LEVEL UP SISTERHOOD?

6 Monate tiefe Identity Work & persönliches Wachstum mit Birgit & ihrem Team an der Seite. 
Alle zwei Wochen ein Live-Call mit Input & Q&A – für tiefe Erkenntnisse & Transformation
Eine unterstützende Community mit eigenem Channel aus gleichgesinnten Frauen, die
gemeinsam wachsen
Begleitung durch alle Phasen der Veränderung – vom Loslassen bis zur Verkörperung
Raum für Integration – damit du komplett stressfrei dein neues Ich nicht nur verstehst, sondern
LEBST
LEVEL UP Pocket mit 21 Impulsen um zu wachsen und dran zu bleiben. 
Gemeinsame 3 Tage in Präsenz an einem hochschwingenden Ort (Anreise und Unterkunft sind
nicht inkludiert) 
Deine persönliche Mentorin mit 3 Einzelcoachings

DIESES PROGRAMM IST FÜR DICH, WENN…

✔ Du bereits tief in deiner persönlichen Entwicklung steckst und dranbleiben willst.
✔ Wenn du “mehr” möchtest vom Leben als das bisher. (Wenn du im Level Up Lunte gerochen hast) 
✔ Du die nächste Version deiner Selbst nicht nur träumen, sondern verkörpern möchtest.
✔ Du bereit bist, noch weitere, alte Muster loszulassen und mutig ins Neue zu gehen.
✔ Du eine unterstützende Sisterhood suchst, die dich auf deinem Weg stärkt und du darin mit Spaß
und Freude upleveln kannst.
✔ Du nicht nur Wissen konsumieren, sondern wirklich in dein neues Ich hineinwachsen willst.

BEREIT, DEIN NEXT LEVEL ZU VERKÖRPERN?
Dann sei dabei und werde Teil der LEVEL UP Sisterhood! ✨

DEIN INVEST: 
Absolutes Burner Offer für die Neueinführung: 
6 Monate um 5.997 inkl. 3 tägigem Event (ohne Kost & Logis) 
Danach 7.997 Euro inkl. Ust.

START: Ab 05.05.25 möglich!

Für die Buchung schreibe deiner Mentorin bzw. Birgit unter office@meetbirgituntermair.com an und
wir senden dir das Buchungsformular zu. 

MACH DEIN LEBEN ZU DEINER HERZENSSACHE- AUF IN DEIN NÄCHSTES LEVEL!
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LEVEL UP Pocket
WAS IST LEVEL UP POCKET?

Dein DAILY REMINDER für persönlichen Wachstum in deinem Smartphone!

Im diesem Audioprogramm erwarten dich über 4 Wochen insgesamt 21 wichtige Impulse zu
unterschiedlichen Themen des persönlichen Wachstums. Sie helfen dir, Fragen zu beantworten,
täglich motiviert zu bleiben und durch die Inspiration, die ganz einfach und schnell greifbar ist, ist es
ein Leichtes dran zu bleiben. 

So oft wird Birgit gefragt: “Was kann ich tun?”  - Level Up Pocket ist dein täglicher Begleiter innerhalb
des Programms oder auch nach dem Programm. Es hilft dir dran zu bleiben und motiviert dich mit 

genialen Powertalks 
Meditationen
wertvollen Tipps und Mindset Moves
Anleitungen und Talks zu Themen wie:

Mindset & Identity 
Emotionale & mentale Stärke
Beziehung und Kommunikation
Body, Mind & Soul - manage deine Energie

Realtalks zu wichtigen Themen wie emotionale Führung, Eigenverantwortung und managen
der persönlichen Power. 

Das gesamte Programm wird via einem geschlossenen Telegram Kanal abgehalten und du bekommst
von Montag - Freitag jeden Tag einen “Impuls to go”. Der Zugang ist auf 3 Monate beschränkt. Man
kann sich aber auch mit einem kleinen Aufpreis einen Dauerzugang holen. 

Zum Abschluß findet ein gemeinsamer Q&A Call via Zoom statt. Und wer weiß, was Birgit sich sonst
noch so Überraschungen fürs Level Up Pocket einfallen lässt. 

DIESES PROGRAMM IST FÜR DICH, WENN…

✔ du bereits Level Up absolviert hast oder noch mitten drin bist. 
✔ Wenn du “mehr” möchtest vom Leben als das bisher. (Wenn du im Level Up Lunte gerochen hast) 
✔ Du die nächste Version deiner Selbst nicht nur träumen, sondern verkörpern möchtest.
✔ du gerne eine Unterstützung suchst um tägliche Motivation zu bekommen und dran zu bleiben
auch wenn dein Tag mal nicht so gut war. 
✔ du noch weitere Mindset- Shits erreichen möchtest. 
✔ Du nicht nur Wissen konsumieren, sondern wirklich in dein neues Ich hineinwachsen willst.
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LEVEL UP Pocket
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DEIN INVEST: 
Dein Offer für die Neueinführung bis Ende März um nur 555 Euro inkl. Ust. 
Dauerzugang zum Channel: 77 Euro inkl. Ust. 
(Gesamtinvest 632 Euro inkl. Ust.) 

Ab April 2025 steigt der Preis auf 777 Euro inkl. Ust. 
Dauerzugang zum Channel: 77 Euro inkl. Ust. 
(Gesamtinvest 854 Euro inkl. Ust.) 

PROGRAMMSTART  ab 28.04.2025

BUCHUNG via office@meetbirgituntermair.com. (Bitte schreib uns Birgit direkt via email für die
Buchung und gib in der Email deine Daten für die Buchung an: Name, Adresse, ggf. UID Nummer,
Telefonnummer) 
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WER BIN ICH? 

Die menschliche Psyche, das Quantenfeld und die dahinterliegenden Systeme faszinieren mich
zutiefst. Jeder Mensch ist einzigartig und trägt eine ganz individuelle Lebensgeschichte in sich. Doch
oft sind es bestimmte Muster, die uns von unserem Lebensglück und Erfolg abhalten.

Auch bei mir war es so. Die Dualität hatte immer ihren Platz: Lief es im Business gut, hing der
Haussegen schief. War die Beziehung harmonisch, geriet das Business ins Wanken – und im
schlimmsten Fall lagen beide Bereiche im Argen. Egal, wie sehr ich mich in Beziehungen bemühte, es
wollte einfach nicht funktionieren. 

Ganz im Gegenteil: Ich habe in Beziehungen emotionale Gewalt erlebt und durfte die Strukturen
toxischer Dynamiken in- und auswendig kennenlernen – eine schmerzhafte, tränenreiche Erfahrung.
Heute weiß ich, wie viele Menschen unter solchen Beziehungen leiden und dass mein Fall kein
Einzelfall war. Ich verstehe auch, wie sehr unsere inneren Überzeugungen uns immer wieder in
herausfordernde Situationen führen – sowohl privat als auch im Business.

Ich kenne dieses Gefühl der Ohnmacht und des Nicht-Verstanden-Werdens, die Selbstzweifel und die
Angst, es einfach nie richtig zu machen. Und ich weiß, wie sehr all das sich auch auf das Business
auswirkt – die emotionalen Aufs und Abs sind förmlich vorprogrammiert. Es fühlt sich an wie ein Fass
ohne Boden.

Doch heute weiß ich auch: Es gibt einen wunderbaren Weg. Es ist möglich, eine liebevolle, treue und
respektvolle Beziehung zu führen UND ein erfülltes Leben in allen Bereichen zu erschaffen. Genau
deshalb habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, dich als Coach und Mentor – oder, wie manche meiner
Coachees sagen, als Glücksfee – auf deinem Weg zu begleiten: hin zu deinem Glück, zu deiner
höchsten Identität.

Dein SelbstWERT ist der Schlüssel zu einem leichten, erfüllten Leben. Ich helfe dir, deinen Wert zu
erkennen und zu steigern. Ich erinnere dich daran, wer du wirklich bist – und wie du dir dadurch ein
großartiges Leben kreierst.

Ich begleite Menschen dabei, in ihre wahre Größe zu treten – jenseits aller Blockaden und
Limitierungen, egal ob im privaten Leben oder im Business. Denn alles ist miteinander verbunden: Es
geht um dich als Individuum und als Mensch.

Mein Wunsch ist es, Menschen zu inspirieren und zu ermutigen, für sich selbst und ihr Leben
aufzustehen – mutig alte Begrenzungen hinter sich zu lassen und ihr Lebensglück aktiv in die Hand zu
nehmen. Es erfüllt mich zutiefst, Menschen glücklich zu sehen und sie in ihr volles Potenzial zu führen
– sei es privat oder im Businessaufbau.
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Seit über 32 Jahren bin ich als Trainerin und Ausbilderin tätig – und in den letzten 9 Jahren auch als
Coach, Mentorin und Unternehmensberaterin. Ich habe unzählige Ausbildungen absolviert, doch
mein Ansatz basiert nicht auf Hokuspokus, sondern auf einer Kombination aus
Einfühlungsvermögen, tiefem Wissen, jahrzehntelanger Erfahrung und dem Vertrauen in meine
Intuition. So treffe ich bei meinen Coachees oft direkt ins Schwarze – und das meist ganz ohne
Tränen.

Mein Herzenswunsch ist es, Menschen in glückliche Beziehungen und ein erfülltes, erfolgreiches
Leben zu führen – hin zu ihrem Strahlen, fernab von all dem Drama, das sie vielleicht in der
Vergangenheit erlebt haben. Dafür habe ich Programme entwickelt, die ich selbst damals gebraucht
hätte. Gemeinsam schreiben wir ihre Lebens- und Businessgeschichten neu – glücklicher, leichter,
freier … ❤️

Für mich steht Qualität an oberster Stelle. Ich gebe all mein Wissen, meine Erfahrung und mein
Können für meine Klient:innen, um sie erfolgreich und glücklich zu machen. Denn ich glaube fest
daran, dass wir so gemeinsam zu einer besseren Welt beitragen – mit zufriedeneren, erfüllten
Menschen, die ihr volles Potenzial leben.

Laut Facereading ist meine Lebensaufgabe Starchaser (Sternenjäger). Das bedeutet: Ich durfte mir
zuerst selbst die Sterne vom Himmel holen – und nun ist es meine Aufgabe, anderen zu helfen, ihre
eigenen Sterne zu erreichen. Diese Mission lebe ich zu 100 % – und ich freue mich darauf, auch dein
Starchaser zu sein. ✨
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