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DEIN ¢ /PRUNG in die
HOCHSTE VERSION

deiner selbst.

Ich begleite Menschen dabei, in ihre volle Grofie zu treten, ihr Selbstwertgefiihl
zu entfalten und ihr wahres Potenzial zu leben - so, dass sie ihr Traumleben
erschaffen konnen, in Partnerschaft, Business und allem, was ihnen am Herzen

liegt.

Mein Ansatz:

IDENTITY WORK AT ITS BEST.

Ich helfe dir, alte Glaubenssatze, destruktive Muster und Limitierungen hinter dir
zu lassen und in ein erfiilltes, kraftvolles Leben zu gehen - privat wie beruflich.
Es ist eine Reise in deine hochste Version, die aufregendste Reise,

die du antreten kannst.

Um dich auf diesem Weg bestmoglich zu begleiten, habe ich meine
Hauptprogramme fiir dich entwickelt:

* ROOT & RISE! - Heile deine Wurzeln. Wachse in deine Zukunft!
Dein Fundament flr Selbstwert, Klarheit, innere Starke und maximale
Manifestationskraft.

e LEVEL UP Sisterhood - Das Folgeprogramm zu
ROOT & RISE fiir nachhaltiges
Wachstum, Community und vor allem Umsetzung mit
eigenem Sisterhood Event.

* GO BEYOND - Dein Business- und Erfolgsprogramm fiir
Ein- & Aufsteigerinnen

e LEVEL UP POCKET - Ein kurzweiliges Programm tiber einen Monat lang.
Ein Monat in dem du hochkalibrierst und erkennst was wirklich in deinem
Leben moglich ist.
(Aufgezeichnetes Programm)

* VIP Mentorings - Hole dir deine maf3geschneiderte
Experience. DEIN Offer.

* ICONIC - Die High Level Mastermind fiir Frauen, die mehr wollen!
Die sich einen Raum fiir Moglichkeiten eréffnen mochten, der tiber das
hinausgeht, was sie fiir moglich halten.

e RISE UP Event - Erlebe Transformation live, voller Energie und
Inspiration in dein Zukunfts-ich. Ein Event, das man mit Worten nicht
beschreiben kann. Man muss es erlebt haben.
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NTITY WORK
C/RST

Mein Tipp an dich:

Nutze den Moment. Dein Herz kennt den Weg, auch
wenn dein Verstand standig Griinde findet, warum jetzt
alles so bleiben sollte, wie es ist.

WACHSTUM, VERANDERUNG UND
LEBENSFREUDE ENTSTEHEN NUR DURCH
MUT UND HANDLUNG.

Ich freue mich sehr, wenn ich dich gemeinsam mit
meinem Team auf deiner Herzensreise begleiten darf - in
einem meiner Programme oder bei einem meiner Events.

DEINE
BIRGIT FORTUNATI

FEEDBACKS -

Das sagen meine Kundinnen

Du mochtest vorab schon einen
Eindruck von meinen
Programmen gewinnen?
Hier findest du echte Stimmen:

Kundenbewertungen
auf Proven Expert



https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/
https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/




ROOT & RISE

HEAL your ROOTS. GROW YOUR FUTURE.
THE PROGRAM THAT CHANGES EVERYTHING - FROM THE INSIDE OUT.

WAS IST ROOTS & RISE?

ROOT & RISE ist ein transformierendes 12-Wochen-Programm, das dich systemisch,
somatisch und emotional zuriick zu deinem wahren Selbst fiihrt.

Ein Programm, ein energetisches Update deiner Identity. Das dir gesunde Wurzeln gibt
und dich in dein Zukunfts-ich wachsen lasst.

Denn:
¢  Wer wachsen will, darf zuerst die Wurzeln heilen.
e Wer in Fihrung gehen will, darf lernen, sich selbst zu halten.
*  Wer nach Lebensfreude, Liebe, Fiille ruft - darf sich selbst neu begegnen.

Phase 1:
ROOT (6 Wochen)

»Heilung beginnt im Keller, nicht im Wohnzimmer:*

In den ersten 6 Wochen tauchen wir in dein emotionales Fundament ein:
* Aufarbeitung deines bisherigen emotionalen Zuhauses
e Erkennen und Losen alter Muster, Blockaden & unbewusster Dynamiken
e Systemische & somatische Tiefenarbeit
* Heilung von Bindungsverletzungen & Pragungen
e Entkoppelung von vergangenem Schmerz, Scham &
Selbstsabotage

= Damit du deine Zukunft nicht aus
alten Wunden heraus gestaltest, sondern aus deiner
ECHTEN und wahren Kraft.

Phase 2:
RISE (6 Wochen)

»Du bist nicht hier, um in der Vergangenheit zu wohnen -
sondern um deine Zukunft zu verkérpern.”

In den zweiten 6 Wochen baust du dich neu - auf echter Eigenverantwortung,
Klarheit und Self-Leadership.

* Aufbau deines Future Self in Alignment mit deiner Seele

e Verkorperung deiner Wahrheit & inneren Freiheit

* Daily Leadership: Entscheidungen, die dich zu dir bringen

e Kommunikation, Grenzen, Standards, Beziehungsfahigkeit

e Identitatsarbeit: WER bist du wirklich - jenseits der alten Geschichte?

= Du wachst nicht ,weg von* - du wachst HIN ZU.
Ein Leben in Freude, Freiheit, Prasenz, Liebe und innerer Starke.
Du wirst zum Creator deines Lebens.



FUR WEN IST ROOT & RISE?

Diese Reise ist fir dich, wenn du...

¢ schon viel erreicht hast, aber dich innerlich oft blockiert, unzufrieden oder einsam fiihlst

* ein oder mehrere Lebensbereiche immer wieder entgleisen.

e dich Bindungsthemen oder destruktive Beziehungsmuster immer wieder emotional stark
mitnehmen. Eine liebevolle Beziehung auf Augenhodhe bis dato nicht klappen wollte

¢ Dbereit bist, dich selbst ehrlich zu sehen und neu zu wahlen

e dein Leben, dein Business, deine Beziehungen von innen heraus
verandern und verbessern willst

Fiir Menschen, die...

* kein weiteres Heilungsprogramm suchen,
sondern echte Klarheit und Expansion

e schon viel erreicht haben, aber innerlich wissen:
»Da geht noch mehr*

e sich nach Tiefe, Wahrheit und einem Leben in ihrer
Frequenz sehnen

e alte Muster (z. B. aus toxischen Beziehungen) wirklich
hinter sich lassen wollen

* Dbereit sind, Self-Leadership zu verkdrpern

e verstehen, dass Purity in Power nichts mit Harte
zu tun hat - sondern mit Wahrheit & Klarheit!

ROOT & RISE ist fiir Menschen,
die bereit sind, innen wahrhaftig aufzuraumen - um auf3en frei zu leben.

Dieses Programm schafft Raum zur Aufarbeitung und Neuorientierung -
liebevoll, tiefgehend, radikal klar.

Menschen buchen mich nicht, weil sie mich brauchen.
Sondern weil sie Lust haben auf diese Energie.
Weil sie spliren:
e Hier fallen Masken.
e Hier geschieht Tiefe.
e Hier wird echte Transformation moglich -
ohne Drama. Sondern mit Freude.

WAS DICH ERWARTET

12 Wochen tiefgreifende Begleitung

Systemische & somatische Tools

12 Module + wochentliche Live-Sessions mit Birgit

12 Deep Dives

1:1 Begleitung durch eine personliche Mentorin tiber 3 Monate
Integration, Identitatsarbeit & Umsetzung

Community-Space mit Gleichgesinnten

Voraussetzung fir eine spatere Business-Begleitung bei Birgit
3-tagiges RISE UP Live Event von 14-16.5.2026 (PURTICKET)



DEIN INVEST:

5.499 im Early Bird bis 10.09 danach 5.999 Euro.
Ab der nachsten Runde 7.997 Euro.

Super Early Bird
bis 03.09.2025 um 12 Uhr.

5499 inkl. Ust

2tes Ticket fiir das Event kostenfrei (399 Euro inkl. Ust)
Alle VIP Zugange fiir 1 Jahr der Masterclasses (ca. 300 Euro)
Level Up Pocket (Anrechnung von 299 wenn schon bezahlt)
1:1 mit Birgit am Ende vom Programm

Kids Day

Early Bird
bis 10.09.2025
* 5499 inkl. Ust
e 2tes Ticket fiir das Event kostenfrei (399 Euro inkl. Ust)
e Alle VIP Zugange fiir 1 Jahr der Masterclasses (ca. 300 Euro)

Solltest du Fragen haben schreibe uns gerne unter

office@birgitfortunati.com

PS: Deine Ratenmoglichkeiten:
* 2 Raten (2x 2999.-) jeweils am Sten des Monats, erste Rate sofort (9% Ratenaufschlag)
e 3 Raten (2x 1999,- & 1x 2000,-) jeweils am 5Sten des Monats
* 4 Raten (4x 1515,-) jeweils am 5Sten des Monats

Dieser Text fiir die Buchung ware noch einzufiigen.

SO FUNKTIONIERT ES MIT DER BUCHUNG:

Fir die Buchung schreibst du bitte direkt an office@birgitfortunati.com
oder deiner Mentorin in der Masterclass eine Mail mit der Info: ICH BIN DABEI!

Wir lassen dir dann ein Buchungsformular zukommen, das du uns dann ausgefiillt per Mail
retournierst. Gerne beantworten wir auch noch deine Fragen vorher.

Dann kommst du nach deinem Onboarding direkt in den Prep & Prime Bereich und kannst
schon sofort losstarten, wenn das Organisatorische geschafft ist.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit dir diese besondere Reise zu gehen und durchzustarten.
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SISTERHOOD

LEVEL UP SISTERHOOD

Du warst schonmal in der Love & Life Mastery bzw. im Level Up und mochtest weiter
wachsen? Dein NEXT LEVEL wartet auf dich!

Du mochtest umsetzen in einer coolen Community an Gleichgesinnten, deine nachsten Themen
angehen, umsetzen und dich weiter vertiefen?
Dann Herzlich WILLKOMMEN in unserer Level Up Sisterhood!

Es geht immerhin um deine ganz personliche Heldenreise. Also auf ins nachste Level!

HERE WE GO:
Deine LEVEL UP SISTERHOOD wartet auf dich! -
Die 6-monatige Reise zu deinem nachsten Identity Level.

Du hast dich bereits auf den Weg gemacht. Du hast begonnen, dein nachstes Level zu erschlief3en -
doch wahre Transformation braucht Zeit, Tiefe und die richtige Umgebung.

DAS LEVEL UP SISTERHOOD IST GENAU DAS:
Ein Raum fiir deine personliche Weiterentwicklung, fiir nachhaltige Veranderung und fiir das bewusste
Verkorpern deines neuen Selbst.

FUR WEN IST DIE LEVEL UP SISTERHOOD?

Du mochtest an deiner inneren Entwicklung dranbleiben und tief in deine Identitat eintauchen.
Du bist bereit, alte Muster loszulassen, die dich noch zurtickhalten.

Du willst dich nicht nur weiterentwickeln, sondern wirklich VERKORPERN, wer du bist.

Du sehnst dich nach einer Community aus gleichgesinnten Frauen, die sich gegenseitig auf ihrem
Weg unterstutzen.

¢ Du nicht nur Wissen konsumieren, sondern wirklich in dein neues Ich hineinwachsen willst.

* Du die nachste Version deiner Selbst nicht nur traumen, sondern verkérpern mochtest.

DAS IST DEINE EINLADUNG,
RIEPERSZEEGEHEN:

WAS ERWARTET DICH ALSO IN DER LEVEL UP SISTERHOOD?

* 6 Monate tiefe Identity Work & personliches Wachstum mit Birgit & ihrem Team an der Seite.

e Alle zwei Wochen ein Live-Call mit Input & Q&A - fiir tiefe Erkenntnisse & Transformation -
somit auch gentigend Zeit fiir Integration.

* Eine unterstiitzende Community mit eigenem Channel aus gleichgesinnten Frauen,
die gemeinsam wachsen

* Begleitung durch alle Phasen der Veranderung - vom Loslassen bis zur Verkorperung

e Raum fir Integration — damit du komplett stressfrei dein neues Ich nicht nur verstehst,
sondern LEBST

e LEVEL UP Pocket mit 21 Impulsen um zu wachsen und dran zu bleiben.

* Gemeinsame 3 Tage in Prasenz an einem hochschwingenden Ort
(Anreise und Unterkunft sind nicht inkludiert)

e Deine personliche Mentorin mit 3 Einzelcoachings
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SISTERHOOD

BEREIT, DEIN NEXT LEVEL
7ZU VERKORPERN?

Dann sei dabei und werde Teil der LEVEL UP Sisterhood!
DEIN INVEST:

ABSOLUTES BURNER OFFER:

6 Monate um 5.997

inkl. 3 tagigem Sisterhood Event (ohne Anreise & Logis)
inkl. Verpflegung

(@b Januar 2026: 6.997 Euro inkl. Ust.)

START/EINSTIEG:

Zu jedem Monatsbeginn maoglich.

Fir die Buchung schreibe deiner Mentorin bzw.

Birgit unter office@birgitfortunati.com an und wir senden dir das Buchungsformular zu.






POCKET

LEVEL UP POCKET
WAS IST LEVEL UP POCKET?

Dein DAILY REMINDER fiir personliches Wachstum in deinem Smartphone! Dieses Programm wurde im
August 25 live aufgenommen. Daher hat es einen besonderen Spirit!

Im diesem Audio- & Videoprogramm erwarten dich tiber 4 Wochen insgesamt 20 wichtige Impulse
zu unterschiedlichen Themen des persénlichen Wachstums. Uber 14h Content, den du in taglichen
Impulsen tber ein oder zwei Monate verteilt ansehen kannst. Es ist der Burner. Die TeilnehmerInnen
waren vollkommen begeistert.

Die taglichen Impulse unter der Woche helfen dir, Fragen zu beantworten, taglich motiviert zu bleiben
und durch die Inspiration, die ganz einfach und schnell greifbar ist, ist es ein Leichtes dran zu bleiben.

So oft wird Birgit gefragt: “Was kann ich tun?” - Level Up Pocket ist dein taglicher Begleiter. (egal ob du
schon ein Programm gemacht hast oder erst startest. Es ist auch ein wunderbarer Begleiter zu Level Up
oder der Level Up Sisterhood) Es hilft dir dran zu bleiben und motiviert dich mit

genialen Powertalks
ggf. Meditationen & Ausrichtungen
wertvollen Tipps und Mindset Moves
Anleitungen und Talks zu Themen wie:
* Mindset, Fiille & Identity
e Emotionale & mentale Starke
* Liebe, Beziehung und Kommunikation
* Body, Mind & Soul - manage deine Energie
e Real Talks zu wichtigen Themen wie emotionale Fiihrung, Anhebung deiner Frequenz,
Eigenverantwortung und managen der personlichen Power.
e Live Zoomcalls, die du dann auch als Video im Memberbereich verfiighbar hast.

DIESES PROGRAMM IST FUR DICH, WENN...

* duganz neu in Birgits Bubble bist oder schon etwas bei ihr gemacht hast.

e du “mehr” mochtest vom Leben als das bisher und weifst, dass du den Raum der Moglichkeiten
betreten mochtest.

* dudie nachste Version deiner Selbst nicht nur traumen, sondern verkérpern mochtest.

e du gerne eine Unterstiitzung suchst um tagliche Motivation zu bekommen und dran zu bleiben
auch wenn dein Tag mal nicht so gut war.

* dunoch weitere Mindset- Shifts erreichen mochtest.

¢ du nicht nur Wissen konsumieren, sondern wirklich in dein neues Ich hineinwachsen willst.

DEIN INVEST-

Ein Programm das viel mehr wert ist, als es kostet.

Du bekommst es fiir nur 555 Euro inkl. Ust. (Zugang fiir 3 Monate)

Du kannst dir aber auch den Dauerzugang fiir 77 Euro inkl. Ust. sichern.
(Gesamtinvest 632 Euro inkl. Ust.)

Du kannst tiber den Buchungslink direkt buchen.
https: //lifecoachbirgit.thrivecart.com /level-up-pocket/



https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/

