BIRGIT
UNTERMAIR

LIFECOACH

GO FOR HAPPINESS
DEINE PROGRAMME



MEIN ANGEBOT FUR DICH

Ich unterstiitze Menschen dabei, inihre volle Grofde, in ihren Selbstwert, also in ihr volles Potential zu
gehen. So, dass sie sich ihr Traumleben erschaffen konnen, egal in welchem Bereich. Meine
Fokusthemen sind Partnerschaft & Beziehung wie auch Businessaufbau. Es ist mir ein
Herzensanliegen dich auf dem Weg in dein Lebensgliick, fernab von jeglichem Drama zu begleiten.
Raus aus allen bisherigen destruktiven Glaubensmustern und alten Uberzeugungen, rein in ein
erfiilltes Leben, privat wie auch im Business. Es ist ein wirklich grofiartiger Weg zu sich selbst. Es ist die
spannendste Reise die du antreten kannst, hinein in deine highest Identity.

Esist DEINE LEBENSREISE...

Um dich bestmoglich begleiten zu konnen mochte ich dir mein 3monatiges Signature Programm, das
LEVEL UP! Programm vorstellen.

Mein Tipp:

Gehe nach deinem Gefiihl ob es dich in das Programm zieht und dich der Gedanke daran nicht
auslasst, denn dann ist es genau richtig fiir dich. Nutze das Momentum, denn es geht auch wieder
vorbei. Lasse es nicht ungenutzt. Dein Herz kennt den Weg, dein Verstand wird dir erzihlen warum du
Verdanderung nicht brauchst. Du weifdt aber, von nichts kommt nichts und schon gar nicht
Veranderung einer Situation die dir nicht gefallt.

FEEDBACKS - DAS SAGEN KUNDINNEN ZU MEINER ARBEIT UND MEINEN PROGRAMMEN
Wenn du vorab schon Kundenfeedbacks zu meinen Programmen lesen méchtest, dann fiihrt dich
dieser Link zu vielen Teilnehmerstimmen:

Kundenbewertungen auf Proven Expert: https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/

Ich freue mich sehr, wenn ich dich in einem meiner zukiinftigen Programme oder auf einem oder
mehreren der Events begriifien darf.

Deine Glucksfee,

Lirgdl


https://www.provenexpert.com/birgit-untermair/

LEVEL UP! - Identity

Die Meisterschaft deines Lebens in allen Lebensbereichen

Das12wochiges Signature Programm, das dein Gamechanger sein wird. Von nun an geht es bergauf!

Das LEVEL UP! Identity ist der verbesserte Nachfolger des Erfolgsprogrammes, der Love & Life
Mastery. Es ist Birgit's 3monatigem Signature Programm. Es ist ein absoluter Lifechanger fiir die
Teilnehmerinnen. Birgit begleitet dich mitihrem Team tiber 3 Monate und [6st mit dir alle

Bremsen und Wiederholungsschleifen die es bis dato in deinem Leben immer wieder gegeben
hat. Ein Commitment (iber 3 Monate, eine Transformation in ein grofRartiges Leben fiirimmer.

Absolventinnen sagen: "Du bist in so kurzer Zeit ein neuer Mensch und lebst DEIN Leben danach
so wie du es mochtest”. Es ist allumfassend. Je nach gekaufter Version hast du einen Mentor oder
Birgit selbst (VIP Version) an deiner Seite.

e Der START des online Zuganges ist jederzeit moglich. Das dazugehorige Live-Programm findet ca.
3x pro Jahr statt. Der nachste Start ist per September 2023 mit Preworks tiber 2 Monate im
Sommer 23)

WICHTIG: Es gibt eine limitierte Teilnehmerzahl. Es war bis dato immer ausgebucht. Also schnell

sein!

VORANMELDUNGEN fiir die nachste Runde, werden immer schon im Vorfeld entgegen
genommen!
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Ziel des Programms:
All deine Blockaden, Pragungen und Muster die dich bis dato daran gehindert haben, wirklich in
deine Grofse und dein volles Potential zu gehen, zu finden und zu drehen. Es beschaftigt sich
damit, deinen Emotionskeller sauber zu bekommen und dich in ein gestarktes ICH fithren zu
konnen, fiir das eine liebevolle Beziehung, Erfolg und ein erfiilltes Leben selbstverstandlich ist.

Deine personliche Mentorin wird dich die gesamte Reise (iber begleiten.

Dauer:
12 Wochen (ndchster Start im September 2023, es gibt tiber die Sommermonate ein extra Bonus-
Sonderprogramm)

Dein Invest/ Dein Angebot
4.999 Euro inkl. Ust. statt 5.400 Euro inkl. Ust. (Ob dieses Programm fiir dich steuertechnisch
abschreibbar ist, ist bitte individuell mit uns zu klaren.)

Deine Inklusivleistungen:

 12einzigartige, aufeinander aufbauende und gut strukturierte Module die dich gezielt zum
Erfolg und zur Transformation fiihren.

« Wochentliches Workbook zum Download

« Wochentliche Zoomcalls mit Birgit inkl. Aufzeichnungen in einem eigenen Bereich

 Access zum Programm und allen Aufzeichnungen auch nach dem Ende des Programms

« eine personliche Mentorin die fiir dich als Support wie auch fiir die Einzelcoachings
verflgbar ist.

« 3x1:1Coachings mit deiner Mentorin aus Birgits Gliicksbotinnen Team fiir tiefe
Transformation

» wochtentliche Coachtalks mit Birgit, Karin und Petra als Q&A fiir die Gruppe

« zusatzliche Calls zu Breathwork & weiteren wichtigen Inhalten mit Gastrednern

« Wertvolle Tools & Meditationen je Modul um deine personliche Selbstcoaching Zauberbox
zu fiillen und ab sofort dein Leben aktiv zu gestalten.

« Alle Meditationen sind online und als mp3 Download verfiigbar

+ Tolles Welcome Package als Uberraschung fiir dich

o RISEUP-DASEVENT (3 Tage um live an deiner Highest Identity zu arbeiten)

Die Inhalte sind allumfassend und umspannen alle deine Lebensbereiche:
 Blockaden, Muster und Pragungen finden und [6sen - erstes Bindungssystem
« Kommunikation
 Partnerschaft
« Weiblichkeit und wie dusie fiir dich wieder finden kannst
« Manifestieren
o deine neue Version, deine highest identity, dein 2.0
« Werde zum Geldmagneten mit dem passenden Geldmindset
o uvam.
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e DEIN ANGEBOT fiir LEVEL UP! - Mach dein Leben zu einem Meisterstiick! IM UBERBLICK

DAS ANGEBOT ZUM LEVEL UP PROGRAMM IM UBERBLICK
VERSION GOLD.. .

VERSION PUR.

Deine Inhalte

12 einzigartige, aufeinander
aufbauendeund gut strukturierte Module far
deineTransformation

Waochentliches Workbook zum Download
wochentliche Zoomcalls mit Birgit in der
Gruppe inkl. Aufzeichnungen

Direkter email Support &

wachentilich Coachtalks fur deine Fragen
Wertvolle Tools & Meditationen je Modul
um deine personliche Selbstcoaching
Zauberbox zu fullen und dein Leben aktiv
zu gestalten.

Alle Meditationen sind online oder als
Mp3 Download verfagbar.

Jedes Modul neue Meditationen

Du hast einen Mentor der dich die ganze
Zeit begleitet, dein Ansprechpartner ist
und auch 3 Einzelcoachings flr Deep Dives
sind inkludiert.

Einstieg jederzeit moglich. Die Livecalls
starten je Runde

Eventticket in Kategorie Pur

ANGEBOT nur 4,999 Euro inkl. Ust.

Deine Inhalte

alles aus der PUR Version
Einsteig jederzeit moglich.

dir vereinbart
Eventticket Gold
Welcome Package extended

ANGEBOT nur 5.999 Euro inkl. Ust

%

Borus fir

« Bei Start ein kleines

Uberraschungspackage

« Das Eventticket 2023 fur DAS

RISE UP EVENT inkludiert

der jeweils gebuchten Klasse

Wachentliche Live Zoomcalls mit Birgit
* Du wirst von einem Mentor die ganzen 3 .
Monate begleitet. 5 Einzelcoachings sind
inkludiert und werden nach Bedarf mit

e
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. b - VERSION DIAMOND
Fa g R Deine Inhalte - you get it all!

« alles aus der PUR Version inkl.

Coachings bei Bedarf direkt mit Birgitim

1:1 (on demand, max. 6 Einzelcalls)

« Du hast Birgits Telefonnummer und
bekommst Whatsapp Support,
telefonischen Support und Unterstitzung
direkt on the go. Dadurch
erreichen wir maximales

Transformationstempo fir dich und
echtes NEXT LEVEL.

« Eventticket Diamond

« Du bist automatisch auch freigeschalten
fur die Programme | shine brighter, the
love code wie auch Queensmode on.
(Wert ca. 3333 Euro)

« Nurinsgesamt 5 Platze zu vergeben

in
Nur auf Anfrage méglich!

Ablése in bar nicht méglich)

Im Early Bird Offer ist fiir dich inkludiert:

www.meetbirgituntermair.com

DAS EARLY BIRD OFFER (giiltig bis 30.06.2023 um Mitternacht)

o THELOVE CODEim Wertvon 1111 Euro. Mein Programm wenn du dich zum Thema
liebevolle Partnerschaft vertiefen mochtest. Hier auch direkt der Link dazu:

https://www.meetbirgituntermair.com/thelovecodelp/

» Meet & Greet mit Birgit beim Live Event: RISE UP von 8.-10.09.2023 in Salzburg
https://www.meetbirgituntermair.com/rise-up-das-event/
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WER BIN ICH?

Die menschliche Psyche und die dahinterliegenden Systeme sind etwas total Spannendes fiir mich.
Dennjeder Mensch ist einzigartig, hat eine ganz individuelle Lebensgeschichte und doch halten
gewisse Muster uns von unserem Lebensgliick und unserem Erfolg ab.

Auch bei mirwar es so. Die Dualitat hatte immer seinen Platz. Wenn es im Business gut lief, hing der
Haussegen zuhause schief. Lief es in der Beziehung gut, hat das Business gelitten und im worst case
lagen beide Bereiche im Argen. Egal wie sehr ich mich in Beziehungen bemiihte, es wollte einfach
nicht klappen. Ganz im Gegenteil: Ich habe in Beziehung emotionale Gewalt erlebt und durfte die
Strukturen von toxischen Beziehungen in- und auswendig kennenlernen. Eine ziemlich tranenreiche
Geschichte. Heute weifd ich, wie viele Menschen unter dieser Art von Beziehung leiden und das mein
Fall kein Einzelfall war. Zudem weifd ich heute auch, wie sehr mich damals meine inneren
Uberzeugungen immer wieder in wirkliche Herausforderungen privat wie auch im Business gefiihrt
haben.

Ich weif3, wie unglaublich ohnmachtig und unverstanden man sich fiithlt. Wie sehr man ansich selbst
zweifelt und man das Gefiihl hat einfach nichts richtig machen zu kénnen und vor allem wie sehr
dieses Thema auch in den Business Bereich mit rein kickt. Die Ups and Downs sind regelrecht
vorprogrammiert. Es ist ein Fass ohne Boden wie es scheint. Heute weifd ich, dass es einen tollen Weg
gibt, eine liebevolle, treue, respektvolle Beziehung zu finden UND ein erfiilltes Leben in ALLEN
Bereichen leben zu kénnen. Und genau deshalb habe ich es mir zur Aufgabe gemacht dich als Coach,
Mentor - ja oft auch als Gliicksfee (wie ich von manchen Coachees bezeichnet werde), ein stiickweit
oder ganzin dein Gliick, deine hochste Identitdt zu begleiten.

Esistdein SelbstWERT, der dein Leben einfach und leicht macht. Ich helfe dir deinen Wert zu er-
kennen und zu heben. Ich helfe dir, dich daran zu erinnern, wer du wirklich bist und dadurch ein
groflartiges Leben zu kreieren.

Ich helfe Menschen dabei in ihre Grof3e zu gehen, fernab von allen Blockaden, fernab von all den
Limitierungen, egal ob privat oder im Business. Es ist sowieso alles miteinander verbunden, denn es
gehtumdich als Individuum und Mensch.

Ich wiinsche mir,Menschen zu inspirieren und zu motivieren fir sich und ihr Leben aufzustehen,
mutig die alten Begrenzungen hinter sich zu lassen und ihr Lebensgliick aktiv in die Hand zu nehmen.
Es erftillt mich durch und durch Menschen gliicklich zu sehen und sie in ihr volles Potential zu fithren,
egal ob privat oder im Businessaufbau.
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Ich selbst bin seit 29 Jahren als Trainer und Ausbilder tatig und die letzten Jahre auch als Coach,
Mentor und Unternehmensberater. Ich habe unzihlige Ausbildungen absolviert. Ich versuche keinen
Hokuspokus beizubringen, sondern mit viel Einfithlungsvermaogen, Erfahrung, Wissen und dem
Vertrauen in meine Intuition bei meinen Coachees sofort ins Schwarze zu treffen und ganz schnell
helfen zu konnen und das meist tranenfrei.

Ich wiinsche mir fiir Menschen gliickliche Beziehungen, ein geniales, erfolgreiches Leben und méchte
sie in ihr Strahlen fithren konnen, fernab von all dem Drama, das sie friither vielleicht erlebt haben. Ich
schreibe mit meinen entwickelten Programmen mit meinen Coachees ihre Lebens- &
Businessgeschichten neu ... gliicklicher, leichter, freier... <3

Fiir mich ist Qualitat sehr wichtig. Ich gebe all mein Know How fiir meine Klientlnnen um sie
erfolgreich und gliicklich zu machen, weil man damit gemeinsam fiir eine bessere Welt und
zufriedenere Menschen sorgen kann und so auch seinen Beitrag in der Welt leisten kann.

Laut Facereading ist meine Lebensaufgabe Stargazer. Dies bedeutet: Ich durfte mir zuerst selbst die
Sterne vom Himmel holen und danach ist es meine Aufgabe anderen zu helfen, ebenfalls ihre Sterne
vom Himmel zu holen. Nun, das lebe ich zu100% und ich freue mich, wenn ich auch dein Stargazer
sein darf.
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